
MEER INFO, 
SCAN HIER!

#menstruatiearmoede 
een bloedserieus probleem

STOP 

Voor 1 op 10 is betaalbaarheid van menstruatieproducten een probleem



#menstruatiearmoede 
DE CIJFERS

De helft van de Vlaamse meisjes gebruikte 
al eens een dubbel gevouwen zakdoek of 
een dubbele onderbroek bij gebrek aan 
menstruatieproducten.

5% van de Vlaamse meisjes bleef al eens weg 

van school omdat ze geen geld hadden om

menstruatieproducten te kopen. Bij meisjes die in 

armoede leven loopt dit op tot 15%

Van de Vlaamse meisjes leende 

al eens menstruatieproducten 

omdat ze er zelf geen geld 

voor hadden.
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11%

15%
5%

12%
Van de 

12- tot 25-jarigen had 
wel al eens geen 

budget om
menstruatiemateriaal 

te kopen.

45%
Bij meisjes in 

materiële  
armoede loopt 

dit zelfs op tot 45%


